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2. Le Pitch2. Le Pitch
Mesdames, Messieurs, n’avez vous jamais rêvé de savoir patiner ? De briller sur la glace ? D’être capable de faire les mêmes figures que
les patineurs lors des compétitions ? En cette période de Noël, n'est ce pas le moment parfait pour montrer son talent sur la glace ? 

Mais enfin ! On est dans le Sud, le soleil est présent toute l’année, il fait chaud tout le temps ! Ce n’est pas le moment pour mettre ses
patins. 

C’est en prenant compte de cette situation que nous avons décidé de réaliser ce reportage, nous voulions donc mettre la lumière sur
deux problématiques qui touchent ce sport : sa pratique peu importante dans notre région et les stéréotypes qui touchent les hommes
qui pratiquent le patinage. 

Dans notre région peu de gens s’intéressent à la pratique du patinage artistique en club, si l'on demandait à un enfant quel sport il veut
pratiquer, il y aurait peu de chance qu’il choisisse de faire du patinage artistique (d’autant plus dans le Var). Nous pensons donc que ce
sport si gracieux et technique ne devrait pas se limiter à une période de l’année ni à une pratique seulement en tant que loisir.
De plus, comme dans tous les sports artistiques, les garçons qui le pratiquent sont très souvent mal vus et discriminés.

Et oui, malheureusement ce sport est considéré comme efféminé comme la danse ou la gymnastique. Le patinage artistique est perçu
comme un manque de virilité. Mais la réalité est que ce sport demande beaucoup de force et d’endurance, c’est une discipline
rigoureuse. Nous allons donc briser les stéréotypes pour vous montrez que ce sport est ouvert à tous.
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2. Le Pitch2. Le Pitch
Nous pensons que la renommée de ce sport devrait être à la hauteur de sa beauté. 
Car les mots ne sont pas suffisants, nous avons choisi de vous le montrer, de vous le faire vivre.

Afin de réaliser ce reportage nous avons été à la rencontre de l’école “Silver skates 83” à la patinoire de La Garde afin d’en connaître plus
sur ce sport mais aussi dans le but d'interviewer des patineurs avec un talent exceptionnel.

Ce reportage vous permettra d’en apprendre plus sur l'entraînement derrière cette performance artistique où les athlètes repoussent
leurs limites pour vous présenter le plus beau des spectacles. Il vous fera découvrir un monde où l’art rencontre la performance, où la
glace devient une scène et où les émotions dansent.

Nous voulons vous montrer tout le potentiel caché de ce sport, car il n’y a rien de mieux que de s’ouvrir à de nouvelles pratiques.

Pour conclure, le patinage artistique est une danse sur la glace où la rigueur sportive rencontre la poésie visuelle. C’est une célébration
du mouvement, de la musique et de l’expression humaine. Une discipline où, pendant quelques minutes, nous pouvons oublier la gravité
et toucher les étoiles. 

Alors, êtes-vous prêt à vous laisser séduire ?
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3. Synopsis3. Synopsis

MMI - A2 - Bonneau - Caignard - Choppe - Greciet - Reny douart

N’avez vous jamais regardez des compétions de patinages artistiques à la télé ? Ou peut être même en vrai.
Malgré sa reconnaissance par le grand public le patinage reste un sport artistique et il est donc

particulièrement marqué par les stéréotypes qui l’entourent.  

Nous allons donc dans ce reportage vous présentez le patinage artistique mais aussi sa pratique masculine.
Un sport plutôt méconnu dans le cadre d’une pratique régulière en club mais qui est très technique et

gracieux. 

Durant ce reportage nous sommes allés à la rencontre d’une patineuse et d’un patineur artistique
professionnels. Ils nous ont permis de découvrir ce merveilleux sport à travers leurs entrainements et

splendides figures.

Ce reportage sera complété par l’avis du président du club “Silver Skates” sur le patinage artistique et les
préjugés qui impactent la pratique de ce sport. Cela nous permettra donc d’avoir un avis expérimenté sur ce

sport et notre problématique.
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Séquence 1 : Présentation du sport

Séquence 2 : Les compétitions

Scène 1.1 : Amorce avec gros plan sur des patins et l’affichage du nom du reportage  

Scène 1.2 : Quelques images du sport + plans de la patinoire

Scène 1.4: Interview du garçon et de la fille + plans du sport 

Scène 2.1 : Images du sport

Scène 2.2 : Interviews du garçon et de la fille + plan du sport 

Scène 2.3 : Présentation de leur entraînement 

4. Séquencier4. Séquencier
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Scène 1.3 : Interview du président + plan du sport 
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Séquence 3 : Les stéréotypes chez les hommes 

Séquence 4 : Au cœur du club, l’élan du patinage 

Scène 3.1 : Plan du patinage homme  

Scène 3.2 : Interviews du garçon et de la fille + plan du patinage  

Scène 3.3 : Problématique des hommes et du patinages artistique en voix off  

Scène 4.1 : Présentation du président  

Scène 4.2 : Interview du président  

Scène 4.3 : Plans de la patinoire  

Scène 4.4 : Message fort de fin  

4. Séquencier4. Séquencier
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Notre touche personnelle est que nous avons une double
interview avec l’avis d’une femme et d’un homme sur le
patinage artistique. 

Cette double interview permettra de voir les différences
dans le patinage artistique selon le sexe et voir réellement
la place de l’homme dans ce sport.

Nous avons également l’interview du président du club de
patinage qui nous permet d’avoir un avis extérieur et
expérimenté sur le sujet, et qui permet une réelle
immersion du spectateur. 
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5. Touche personnelle5. Touche personnelle
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6. Personnages6. Personnages
Un patineur

professionnel

Une patineuse
professionnelle

Président du
Club
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Nous avons choisi de mettre en lumière le patinage artistique, et plus
précisément sa pratique chez les hommes, car ce sport demeure encore
sous-représenté dans l’imaginaire collectif masculin.

Trop souvent référé à des stéréotypes ou méconnu en dehors des grands
événements internationaux, le patinage artistique masculin mérite d’être
célébré pour l’extraordinaire mélange qu’il incarne : force physique, élégance,
technicité et expression artistique.

Loin des clichés, ce sport exige une discipline rigoureuse, une puissance
athlétique hors pair et une capacité à transmettre des émotions à travers le
mouvement. Pourtant, sa perception est encore limitée par des idées
préconçues qui freinent son rayonnement auprès des hommes, et par
extension, auprès du grand public.

C’est pour cela que nous avons choisi ce sport et que cela nous tient à cœur.

7. Note d’intention7. Note d’intention
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France.tv propose des reportages sur
différents sportifs mais surtout sur plein de
sport différents qui permet ainsi à une
grande catégorie de personne de découvrir de
nouveaux univers. 

C’est ce que nous voulons faire avec notre reportage. 
Faire découvrir le monde du patinage artistique au plus
grand nombre et permettre de mettre en avant ce sport si
peu pratiquée par les hommes.

8. références8. références
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9. Lieu de tournage9. Lieu de tournage
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Patinoire de la Garde



10. Story Board10. Story Board
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plan d’ensemble extérieur gros plan sur les patins plan d’ensemble

plan patineuse plan patineurplan d’ensemble
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10. Story Board10. Story Board
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plan patineuse plan d’ensemble plan patineur

plan d’ensemble plan d’ensembleplan président



Séquence
/ Plan

Actions Images Sons

1.1 Amorce
Gros plan sur des patins qui

dérappent
Musique de fond, Bruit

patins

1.2 Présentation du sport
Plan d’ensemble de la patinoire

et présentation des lieux
Musique de fond, Voix

off des interviewés

1.3 Présentation de la
patinoire

Plan de l’environnement et de
l’interview du président

Musique de fond + Voix
du président

1.4 Présentation des
patineurs

Plan de l’interview des patineurs
avec étiquette de présentation

de la personne interviewer

Musique de fond + Voix
du patineur et de la

patineuse 16

11. découpage technique11. découpage technique
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Séquence / Plan Actions Images Sons

2.1 Introduction des
compétitions

Plan d’ensemble du
groupe de compétition

Voix off des patineurs +
musique de fond

2.2
Explication de la

difficulté des
compétitions

Plan centré sur les
interviewés, plan sur les

interviews

Bruits de l’ambiance de
la patinoire + des

patineurs + Musique de
fond

2.3
Présentation des
échauffement et
entrainements

Plan des patineurs
durant leurs

entrainements 

Musique de
compétition + Voix des

patineurs
17

11. découpage technique11. découpage technique
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Séquence / Plan Actions Images Sons

3.1
Présentation de la

présence des hommes
dans le patinage

Plan sur les hommes +
sur l’ensemble de la

patinoire pour montrer la
majorité de femme

Musique de fond + voix
off des interviewés

3.2

Réponse des questions
sur les stéréotypes portés
sur les hommes dans le

patinage

Plan sur les interviewés +
plan général de la

patinoire + plan sur les
performances des

hommes

Musique de fond + voix
des interviewés + bruit

de la patinoire

3.3 L’avis des interviewés sur
le sujet

Plan sur les interviewés +
quelques plan de la

patinoire

Musique de fond + voix
des interviewés
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11. découpage technique11. découpage technique

MMI - A2 - Bonneau - Caignard - Choppe - Greciet - Reny douart



Séquence / Plan Actions Images Sons

4.1 Présentation du
président

Plan sur le président
Voix président +
Musique de fond

4.2 Avis du président sur le
patinage artistique

Plan de patineurs +
Patinoire

Voix président +
Musique de fond

4.3
Point de vu extérieur de
la patinoire par un non

patineur

Plan sur le président +
patineurs

Voix du président +
Musique de fond

4.4 Message de fin
Plan d’ensemble de la

patinoire

Voix off du président +
Atténuation de la
musique de fond 19

11. découpage technique11. découpage technique
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Canon 80D x2
Packs 4 objectifs x2
Dji Osmo 4k
GO PRO Hero 7 black
Cartes SD 
Adaptateurs SD-USB
Chargeurs Canon LC-E6 pour LP E6
Clap cinéma
Trépieds MANFROTTO x2
Trépied micro

Vidéo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Son: 

Casques x2
Micros cravates x2
Micro Canon SENNHEISER K6 Cardioïde
Zoom H5
Kit perche x1
Cable XLR 3 mètres
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12. équipements12. équipements
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